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Normogam® 
Integratore di acido gamma-linolenico 

RAZIONALE 
Normogam® è un integratore alimentare ad elevato contenuto di acido gamma-linolenico. 
Gli stati di carenza in acido gamma-linolenico possono derivare da un ridotto apporto alimentare di acidi 
grassi essenziali o dalla ridotta attività di enzimi che presiedono alla trasformazione nell’organismo di 
acido gamma-linolenico. 
Il deficit di quest’ultimo causa una ridotta sintesi di alcuni derivati, con possibili disfunzioni immunitarie 
e infiammatorie. 
Stati di carenza da ridotta attività enzimatica possono manifestarsi in soggetti sottoposti a diete molto 
povere in grassi o affetti da grave malassorbimento. 
Stati di carenza da risotta attività enzimatica sono molto più comuni e comprendono diverse situazioni 
fisiopatologiche. 
Gli stati di carenza in acido gamma-linolenico si manifestano principalmente a livello cutaneo: la pelle 
diventa secca e desquamante e perde progressivamente le proprie capacità di difesa. 
Possono inoltre manifestarsi lesioni infiammatorie, eczematose, accompagnate da sintomatologia 
pruriginosa. 
In vari casi di dermatite atopica è stata documentata una carenza dell’enzima delta-6 desaturasi, che 
comporta una ridotta trasformazione nell’organismo dell’acido linoleico in acido gamma-linolenico. 

INDICAZIONI 
Normogam® per il suo elevato contenuto in acido gamma-linolenico (GLA 22%), trova utile impiego nelle 
diete carenti di acidi grassi essenziali e nei casi in cui sia da correggere su base nutrizionale la carenza di 
acido gamma-linolenico. 

MODO D'USO 
Normogam® può essere assunto come tale o diluito negli alimenti (latte, succhi di frutta, minestre, 
ecc.). 
Per gli adulti e i ragazzi di età superiore ai 12 anni si consiglia l’assunzione di due dosi da 0,5 ml 2 volte al 
giorno, per i bambini una dose da 0,5 ml 2 volte al giorno. 

AVVERTENZE E PRECAUZIONI D’USO 
Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostitutivi di una dieta variata, equilibrata e di un sano 
stile di vita. 
Non superare la dose giornaliera consigliata. 
Conservare in un luogo fresco e asciutto, fuori dalla portata dei bambini di età inferiore ai 3 anni. 
Dopo l’uso il flacone va accuratamente chiuso. 
Il flacone una volta aperto deve essere utilizzato entro 4 settimane. 

COMPOSIZIONE 
Olio di Borragine al 22% di acido gamma-linolenico. 

ANALISI NUTRIZIONALE MEDIA PER 100 gr.: 

• Lipidi 99,8%, di cui: 
o Acido gamma-linolenico 22% 
o Acido Linoleico 34% 
o Acidi grassi saturi 14% 
o Acidi grassi monoinsaturi 21,5% 
o Sostanze in saponificabili 2% 

• Glucidi e protidi: assenti 

• Umidità: 0,1% 
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FORMATO PRODOTTO 
Flacone  da 25 ml, provvisto di dosatore contagocce da 1 ml 
 
Disponibile in Farmacia 
Codice Paraf.: 908781216 
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